Tontturata lapsille
- 12 hauskaa ja opettavaista pistetta




1. Rentoutus: Tonttujen hengityshetki

Ohje: Opeta lapsille tonttujen "taikahengitysta".
Istukaa maassa, sulkekaa silmat ja hengittakaa
sisaan nenan kautta laskien kolmeen. Puhaltakaa
ulos kuin sammuttaisitte kynttilan.

Valineet: Kuviteltu kynttila, tonttulakkeja.




2. Ongelmanratkaisu: Tonttujen pulmapiste

Ohje: Anna lapsille yksinkertainen pulma ratkaistavaksi, kuten
palapeli tai tonttujen "kadonnut paketti", joka pitaa lI6ytaa
vihjeiden avulla.

Valineet: Pieni palapeli tai vihjeita katketysta esineesta.



3. Tunneharjoitus: Tonttujen tunnepeili

Ohje: Nayta tunnekuvia (ilo, suru, jannitys, kiukku), ja
pyyda lapsia nimeamaan ja ilmaisemaan naita tunteita.
Keskustelkaa tunteista yhdessa.

Valineet: Tunnekortteja ja peili \'\\




4. Kaveritaito: Tonttuparin tehtava

Ohje: Laita lapset pareittain rakentamaan
yhdessa "joulukuusi” esimerkiksi kepeista ja
kavyista. Korosta yhteistyon tarkeytta.

Valineet: Keppeja, kapyja, koristemateriaalia.



5. Tukiverkosto: Tonttujen ystavapiiri

Ohje: Piirtakaa tonttujen ystavapiiri
paperille. Keskustelkaa, ketka kaikki
auttavat tonttuja joulutoissa (esim. porot, L e F
haltijat, perhe). ﬂ 0

Valineet: Iso paperi ja tusseja.




6. Kiitollisuus: Tontun kiitospuu

Ohje: Jokainen lapsi saa kirjoittaa tai piirtaa tontun
kiitospaperille, mista han on kiitollinen. Paperit
kiinnitetaan yhteiseen "puuhun”,

Valineet: Paperipuupohja, paperilappuja, kynia.



7. Itsensa palkitseminen: Tonttupokaali

Ohje: Pyyda lapsia kertomaan tai piirtamaan jokin
asia, jossa he ovat olleet taitavia tai ylpeita. Kaikki
saavat tonttupokaalin (leikkipokaalin tai tarran).

Valineet: Tarroja, pienet pokaalirekvisiitat.




8. Tontun tasapainotemppu

Ohje: Tasapainoilkaa yhdessa tonttujen "poluilla” eli
hyppikaa ja tasapainotelkaa kepeilla ja vanteilla etc.

Valineet: Keppeja, vanteita tai maalarinteippia maahan.




9. Tonttupaja: Luova kadentaitotehtava

Ohje: Koristelkaa tonttulle pieni joululahja, esim.
paperista leikattu koriste tai kortti.

Valineet: Kartonkia, liimaa, glitteria, tarroja...



10. Aistirata: Tunnustelupiste

Ohje: Tunnustelkaa tonttujen lahjoja, jotka ovat
pussissa. Arvatkaa, mita ne sisaltavat.

Valineet: Kangaspusseja ja tuttuja esineita (esim. pallo,
kivi, pehmolelu).



11. Tonttujumppa: Liikuntapiste

Ohje: Hypitaan ja venytellaan tonttujen tapaan: "Hyppaa
kuin poro, venyta kuin lahjanauha.”
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12. Yhteistyotehtava: Tonttujen lahjakuljetus

Ohje: Rakentakaa radalle esteita, joiden yli tai ympari
tontut (lapset) kuljettavat lahjapakettia yhdessa ilman
kasien apua.

Valineet: Kevyt paketti, esteita (esim. penkkeja, tyynyja).




	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13

